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3.1. Учебный план основного общего образования 

Пояснительная записка  

Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы образовательной организации. Образовательные организации самостоятельно 

разрабатывают основные образовательные программы в соответствии с ФГОС начального 

общего и основного общего образования и с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего и основного общего образования (далее - 

ООП НОО, ООП ООО). Для организации обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, интеллектуальными нарушениями инклюзивно или в отдельных 

классах образовательными организациями формируются адаптированные основные 

общеобразовательные программы (далее - АООП) на основании примерных. Примерные 

ООП НОО, ООП ООО, АООП включены в реестр и размещены на сайте www.feosreestr.ru 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как 

в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и может быть 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих на основе диагностики интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные, с учетом региональных 

особенностей и специфики образовательного учреждения. 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей (законных 

представителей), обучающихся, кадровой и материально-технической обеспеченности 

школы. 

Предельно допустимая учебная нагрузка представлена в плане суммарным 

объемом компонентов. 

Учебный план на 2022/2023 учебный год - сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных 

программ, установленных федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

ОСОБЕННОСТИ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

МБОУ «СОШ с. Кубанка» осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

тремя уровнями образовательных программ общего образования.  

Учебный план предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 

http://www.feosreestr.ru/


2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X- XI классов. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

Режим обучения: 5-дневная учебная неделя в 1-11-х классах.  

Учебные занятия с 1 по 11 класс проводятся в первую смену. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

для обучающихся 8-11 классов - не более 8 уроков. 

Выполнение объема домашних заданий (по всем предметам) (в астрономических 

часах) не превышают: во 2 – 3 классах–1,5 ч., в 4 - 5 классах – 2 ч., в 6 - 8 классах – 2,5 ч, в 

9-11 классах – до 3,5 ч. 

Среднее общее образование 

В 10 и 11 классах реализуются основная образовательная программа в 

соответствии с ФГОС СОО 2012.  

Учебный план для 10-11 классов составлен для универсального профильного 

изучения отдельных предметов, рассчитан на 34 учебных недели. Продолжительность 

урока - 40 минут.  

В X классе обязательными учебными предметами на базовом уровне являются: 

"Русский язык", "Литература", "Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык", 

«Информатика», «Биология», "История", "Обществознание», «География», "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", «Физика», «Индивидуальный 

проект». 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 



является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный(ые) проект(ы) 

выполняется(ются) обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

Учебными предметами по выбору на профильном уровне является «Математика: 

алгебра и начала анализа, геометрия» - 6 часов. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений представлена: 

 предметом «ОБЖ» 0,5 часов в неделю;  

 элективными курсами «Подготовка к ЕГЭ по математике», «Подготовка к ЕГЭ по 

биологии», «Подготовка к ЕГЭ по химии». 

 

Учебный план СОО (10 класс).  

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего часов в 

год 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 17 

Родная литература Б 0,5 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, геометрия 

У 6 204 

Информатика Б 1 34 

Общественные науки 
История Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 

Химия У 1 34 

Биология Б 1 34 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Физическая культура Б 3 102 

 Индивидуальный проект  2 68 

Итого:  32 1088 
Часть,  формируемая участниками образовательных отношении  2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

Б 0,5 17 



Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по математике» ЭК 0,5 17 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по биология» ЭК 0,5 17 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по химии» ЭК 0,5 17 

Итого:  34 1156 

 

В XI классе обязательными учебными предметами на базовом уровне 

являются: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "История", 

"Обществознание", «Информатика и ИКТ», «Биология», «География», "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности", «Химия», а также учебным 

предметом «Астрономия». 

Учебными предметами по выбору на профильном уровне являются «Химия» - 3 

часа, «Математика» - 6 часов. 

Компонент образовательного учреждения учебного плана составлен в 

соответствии запросами обучающихся: элективный курс «Готовимся к ЕГЭ по химии», 

элективный курс «Готовимся к ЕГЭ по математике», элективный курс «Решение задач по 

физике», элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию», элективный курс 

«Решение задач по биологии». 

Элективные курсы являются неотъемлемым компонентом вариативной системы 

образовательного процесса на уровне среднего общего образования, обеспечивающими 

успешное профильное и профессиональное самоопределение обучающихся.  

Введение данного учебного плана предполагает реализацию федеральных 

государственных стандартов, государственных образовательных стандартов, реализацию 

целей и задач образовательной программы школы, удовлетворение образовательных 

потребностей обучающихся и их родителей. 

 

Учебный план СОО (11 КЛАСС). УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол- во часов 

в год 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 17 

Родная литература Б 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 6 204 

Информатика Б 1 34 

Общественные науки История. Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 

Астраномия Б 1 34 

Химия У 3 102 

Биология Б 1 34 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 



безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Итого:  31 1054 
Часть, формируемая участниками образовательных отношении 3 102 

Элективный курс «Готовимся к ЕГЭ по математике» ЭК 1 34 

Элективный курс «Решение задач по физике» ЭК 1 17 

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» ЭК 0,5 17 

Элективный курс «Решение задач по химии» ЭК 0,5 17 

Итого:  34 1156 

 

Формы организации учебных занятий: 

Учебный процесс в школе строится на основе принципов личностно-

ориентированного обучения и воспитания, усилия педагогов нацелены на реализацию 

индивидуальных образовательных потребностей каждого школьника, на их право выбора 

уровня освоения образовательной программы, темпа учебной деятельности, степени 

сложности выполнения заданий на уроке и дома. 

В образовательном процессе используются следующие формы организации 

занятий: 

 урок изучения и первичного закрепления новых знаний,  

 урок обобщения и систематизации знаний,  

 урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся,  

 комбинированный урок, 

 экскурсии, 

 лабораторные работы, 

 практические работы, 

 самостоятельные работы, 

 контрольные работы, 

 практикум, 

 проектные задания, 

 исследовательские работы, 

 тренинги, 

 индивидуальные занятия, 

 групповые занятия, 

 дифференцированное обучение, 

 лекции, 

 семинар, 

 обучение с помощью ТСО, 

 урок-игра, 

 проблемное обучение, 

 личностно-ориентированное обучение, 

 объяснительно-иллюстративные, 

 сотрудничество, 

 урок-театрализация, 

 урок-путешествие, 

 урок-презентация и пр. 



 

Промежуточная аттестация 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федирации» учебный план – документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим Федиральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ с. Кубанка» Переволоцкого района Оренбургской области, 

сроки проведения промежуточной аттестации определется календарным учебным 

графиком. В МБОУ «СОШ с. Кубанка» определены следующие формы промежуточной 

аттестации: письменные работы, комплексные работы, письменный ответ учащегося на 

один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; зачеты; письменные 

отчѐты о наблюдениях; тестирование, письменные ответы на вопросы теста; сочинения; 

изложения; диктанты; исследовательская работа, рефераты. - устный ответ учащегося на 

один или систему вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое. 

Собеседование целесообразно проводить с обучающими, проявившими интерес к 

исследованиям в избранной области знаний. Темы для собеседования разрабатываются 

учителем, утверждаются на МО, директором школы, не позднее, чем за две недели до 

начала аттестационного периода; - комбинированная проверка - сочетание письменных и 

устных форм проверок; - сдача нормативов по физической культуре. Иные формы 

промежуточной аттестации могут предусматриваться образовательной программой. 

Рефераты, исследовательские, проектные работы, не позднее чем за две недели до 

экзамена, представляется на рецензию учителю - предметнику. Аттестационная комиссия 

на экзамене знакомится с рецензией учителя на представленную работу, заслушивает 

сообщение выпускника и выставляет оценку после защиты реферата. В случаях, 

предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов промежуточной 

аттестации могут быть зачтены результаты выполнения контрольных работ, проводимых 

в рамках внешней оценки качество образования, результаты проектной деятельности в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, иных подобных мероприятиях. 

 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 
 

Этапы 

образовательного 

процесса 

1 класс 2-4 классы 5-8 классы 9 классы 10 классы 11 классы 

Продолжительность 

учебной недели 
5-ти дневная учебная неделя 

Начало учебного года 01.09.2022 г. 

Окончание учебного 

года 
31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 25.05.2023 31.05.2023 25.05.2023 



Продолжительность 

учебного года 
33 недели 34 недели 34 недели 34 недели 34 недель 34 недели 

I четверть 

01.09.2022 

-28.10.2022 

01.09.2022 

-28.10.2022 

01.09.2022 

-28.10.2022 

01.09.2022 

-28.10.2022 

01.09.2022 

-28.10.2022 

01.09.2022 

-28.10.2022 

8 недель 2 дня 8 недель 2 дня 8 недель 2 дня 8 недель 2 дня 8 недель 2 дня 8 недель 2 дня 

II четверть 

(1 полугодие) 

07.11.2022 

-29.12.2022 

07.11.2022 

-29.12.2022 

07.11.2022 

-29.12.2022 

07.11.2022 

-29.12.2022 

07.11.2022 

-29.12.2022 

07.11.2022 

-29.12.2022 

7 недель 4 дня 7 недель 4 дня 7 недель 4 дня 7 недель 4 дня 7 недель 4 дня 7 недель 4 дня 

III четверть 

 

10.01.2023 

-24.03.2023 

10.01.2023 

-24.03.2023 

10.01.2023 

-24.03.2023 

10.01.2023 

-24.03.2023 

10.01.2023 

-24.03.2023 

10.01.2023 

-24.03.2023 

10 недель 1 

день 

10 недель 1 

день 

10 недель 1 

день 

10 недель 1 

день 

10 недель 1 

день 

10 недель 1 

день 

IV четверть 

(2 полугодие) 

04.04.2023 

-30.05.2023 

04.04.2023 

-30.05.2023 

04.04.2023 

-30.05.2023 

04.04.2023 

-25.05.2023 

04.04.2023 

-30.05.2023 

04.04.2023 

-25.05.2023 

7 недель 3 дня 7 недель 3 дня 7 недель 3 дня 7 недель 7 недель 4 дня 7 недель 

Промежуточная 

аттестация 

02.05.2023 

-30.05.2023 

02.05.2023 

-30.05.2023 

02.05.2023 

-30.05.2023 

 02.05.2023 

-30.05.2023 

 

Государственная 

итоговая аттестация 

   В соотв. с 

приказом 

Минпросве

щения РФ, 

МО 

Оренбургс

кой 

области 

 В соотв.с 

приказом 

Минпросве

щения РФ 

Количество классов-

комплектов 

1 3 4 1 1 1 

Каникулы 

Осенние 29.10.2022 -  06.11.2022 (9 дней) 

Зимние 30.12.2022 - 09.01.2023 (11 дней) 

Весенние 25.03.2023 - 03.04.2023 (10 дней) 

Летние 31.05.2023 – 31.08.2023 (93 дня)  31.05.2023 – 

31.08.2023 
 

Дополнительные 

13.02.2023 

-19.02.2023 

(7 дней) 

     

 

Расписание звонков: 

1 класс - 1 четверть 

 Продолжительность уроков Продолжительность перемен 

1 урок 08.30 - 09.05 25 

2 урок 09.30 - 10.05 25 

3 урок 10.30 - 11.05 15 

Динамическая пауза 11.20 - 11.55 15 

 

1 класс - 2 четверть 

 Продолжительность уроков Продолжительность перемен 

1 урок 08.30 - 09.05 25 



2 урок 09.30 - 10.05 25 

3 урок 10.30 - 11.05 15 

Динамическая пауза 11.20 - 11.55 15 

4 урок 12.10 - 12.45  

 

1 класс- 3-4 четверть 

 Продолжительность уроков Продолжительность перемен 

1 урок 08.30 - 09.10 20 

2 урок 09.35 - 10.10 20 

3 урок 10.30 – 11.10 10 

4 урок 11.20 – 12.00 10 

Динамическая пауза 12.10 – 12.50 15 

 

2-11 классы 

 Продолжительность уроков Продолжительность перемен 

1 урок 08.30 - 09.10 20 

2 урок 09.35 - 10.10 20 

3 урок 10.30 – 11.10 10 

4 урок 11.20 – 12.00 10 

5 урок 12.10 – 12.50 10 

6 урок 13.05 - 13.45 15 

7 урок 13.55 - 14.35  

 

Сменность занятий: 

1 смена 1-11 классы 

2 смена - 

 

Организация внеклассной работы: 
 

Кружковые и факультативные занятия проводятся согласно расписанию. 

Перерыв между уроками и занятиями кружков и факультативов не менее 45 минут. 

 

 

5-11 классы– 1 полугодие 

 Продолжительность уроков Продолжительность перемен 

1 урок 08.30 - 09.10 10 

2 урок 09.20 - 10.00 10 

3 урок 10.10 – 10.50 10 

4 урок 11.00 – 11.40 10 

5 урок 11.50 – 12.30 10 

6 урок 12.40 - 13.20  

7 урок дистанционно  

 

2-11 классы– 2 полугодие 

 Продолжительность уроков Продолжительность перемен 

1 урок 08.30 - 09.10 20 

2 урок 09.35 - 10.10 20 



3 урок 10.30 – 11.10 10 

4 урок 11.20 – 12.00 10 

5 урок 12.10 – 12.50 10 

6 урок 13.05 - 13.45 15 

7 урок 13.55 - 14.35  
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