
 

 

Учебный план 

на 2023-2024 учебный год  

АОП НОО для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4). 

___________________________, обучающейся 3 класса                                                                                                                                                    

МБОУ «СОШ с. Кубанка» Переволоцкого района Оренбургской области                                   

с обучением на русском языке (5-дневная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

  III   всего 

1. Язык и речевая практика Общение (общение и 

чтение) 

4 4 

Общение (письмо) 3 3 

2. Математика Математические 

представления 

4 4 

3. Окружающий мир Развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

2 2 

Человек 1 1 

Домоводство 

(самообслуживание) 

1 1 

4. Искусство Музыка  1 1 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

1 1 

Рассмотрен  на заседании  

педагогического совета   

Протокол № __________ 

от «___» _________ 2023 г. 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ «СОШ  с. Кубанка» 

Приказ № 105-ОД от «31»августа 2023 

г. 

____________ /Н.В. Алпатова 

 

СОГЛАСОВАНО 

Родитель (законный представитель) 

обучающегося 3 класса МБОУ «СОШ с. 

Кубанка» 

 _______________________________ 
(ФИО ребенка) 

___________/ ____________ 
(ФИО родителя законного представителя) 

«____» __________2023 г. 

 

 



5. Технология  
Предметные действия 1 1 

6. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 3 

Итого   21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

Учебный курс внеурочной деятельности «Веселый 

язычок» 

1 1 

Учебный курс «Дефектологические занятия» 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

23 23 
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