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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

образовательной организации. Образовательные организации самостоятельно разрабатывают основные 

образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего 

образования и среднего общего образования и с учетом примерных основных образовательных 

программ начального общего, основного общего образования и среднего общего образования (далее - 

ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО). Для организации обучения детей с ограниченными возможностями 

здоровья, интеллектуальными нарушениями инклюзивно или в отдельных классах образовательными 

организациями формируются адаптированные основные общеобразовательные программы (далее - 

АООП) на основании примерных. Примерные ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО, АООП включены в 

реестр и размещены на сайте www.feosreestr.ru 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в 

целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и может быть использована на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на основе диагностики интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные, с учетом 

региональных особенностей и специфики образовательного учреждения. 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей (законных представителей), 

обучающихся, кадровой и материально-технической обеспеченности школы. 

Предельно допустимая учебная нагрузка представлена в плане суммарным объемом 

компонентов. 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа с. Кубанка" Переволоцкого района Оренбургской 

области реализующих ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план на 2024/2025 учебный год - сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

 

Нормативная база: 

Учебный план разрабатывается в соответствии с требованиями, реализующих основные 

общеобразовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

формируются в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ);  

http://www.feosreestr.ru/
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Федеральный закон от 24.09.2022  № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях 

в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО 21); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 21);  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286»; •  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287»; •  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №992; 

Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №993; 

Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 №1014; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 г. № 1028 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования"; 
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Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 31 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования"; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы 

трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования); 

Основной образовательной программы образовательной организации. 

 

ОСОБЕННОСТИ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа с.Кубанка" Переволоцкого района Оренбургской области начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

МБОУ «СОШ с. Кубанка» осуществляет образовательный процесс в соответствии с тремя 

уровнями образовательных программ общего образования.  

Учебный план предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для V-IX классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для X- XI классов. 
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Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

Режим обучения: 5-дневная учебная неделя в 1-11-х классах.  

Учебные занятия с 1 по 11 класс проводятся в первую смену. 

Продолжительность учебного занятия в школе составляет 40 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.  

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большие перемены (после 2 и 

5 урока) - 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять 

не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, планируют на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 и 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа с.Кубанка" Переволоцкого района Оренбургской области  языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

Начальное общее образование. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы: 
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Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого организацией, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор 

участников образовательных отношений по изучению учебных курсов учебного плана МБОУ «СОШ с. 

Кубанка» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ «СОШ с. Кубанка» в качестве третьего часа 

двигательной активности обучающихся предоставляет возможность посещения учебного курса 

внеурочной деятельности, содержание и результаты которого формируются на основе вариативного 

модуля «Спорт» примерной рабочей програмы учебного предмета «Физическая культура» (ООП НОО) 

и с учетом возможностей МБОУ «СОШ с. Кубанка». Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности «Спорт» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и учитывает образовательные потребности и 

интересов обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут 

каждый;  

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

 обучение проводится безбалльного оценивания знаний обучающихся; 

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 

уроков) проводяться в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки - игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. 

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 5 экскурсий по окружающему миру, 4 экскурсии по изобразительному 

искусству, 5 нетрадиционных занятий по технологии; 4 урока-театрализаций по музыке, 6 уроков-игр и 
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экскурсий по математике. 

 

Учебный план НОО с обучением на русском языке (5-дневная учебная неделя). 

Годовой учебный план. 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика 

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Учебный курс внеурочной 

деятельности «Спорт» 

33 34 34 0 101 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

 

Недельный учебный план НОО с обучением на русском языке (5-дневная учебная неделя). 

 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

I II Ш IV Всего 
 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - 1 1 
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Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1  3 

Физическая культура Учебный курс внеурочной 

деятельности «Спорт» 
1 1 1  3 

Итого 21 23 23 23 90 

 

Основное общее образование. 

В соответствии с ФГОС ООО 2021 учебный план (далее - учебный план) ООП ООО МБОУ 

«СОШ с. Кубанка» определяет: 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам) обучения; 

 перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;  

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии входят следующие обязательные для 

изучения предметные области и учебные предметы: 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык,  

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика, 

Алгебра, 

Геометрия, 

Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 
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Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности  и защиты Родины Основы безопасности  и защиты Родины 

  

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в 

себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика". 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том 

числе русского языка как родного языка. 

В МБОУ «СОШ с. Кубанка» языком образования является русский язык, и изучение родного 

языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется в классах при наличии 

возможностей организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению ряда 

учебных предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ «СОШ с. Кубанка» осуществляется 

посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками общеобразовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ 

с. Кубанка», включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Часть учебного плана, формируемая участниками общеобразовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные 
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курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся, а также учитывающие 

этнокультурные интересы: 

 учебный курс «Читальская грамотность» введен для формирования способности человека 

понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы 

достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

 учебный курс «Математическая грамотность» способствует формированию математической 

грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на 

основе сформированнных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компитенциями, состовляющими основу дальнейшего успешного 

образования и ориентации в мире профессий, включает математические рассуждения, использование 

математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать 

явления, развитие  способности обучающихся формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах;  

  учебный курс «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление» 

направлен на помощь ребенку в освоении основ организации и осуществления собственной проектно-

исследовательской деятельности, а также в приобретении необходимого опыта для работы над 

индивидуальным исследованием или проектом; 

 учебный курс «Функциональная грамотность» направлен на формирование функционально 

грамотной личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в 

течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных 

задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся в 

рамках реализации ООП ООО МБОУ «СОШ с. Кубанка» в качестве третьего часа двигательной 

активности обучающихся предоставляет возможность посещения учебного курса внеурочной 

деятельности, содержание и результаты которого формируются на основе вариативного модуля 

«Спорт» рабочей програмы учебного предмета «Физическая культура» (ФОП ООО) и с учетом 

возможностей МБОУ «СОШ с. Кубанка». Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности 

«Спорт» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и учитывает образовательные потребности и интересов 

обучающихся. 

 

Годовой учебный план для 5 - 9 классов 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

Всего 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 
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Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

  
102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 34 34 68 

Физическая культура  
Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

34 34    68 

Итого: 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

68 34 68 68 17 255 

Учебный курс внеурочной деятельности 

«Спорт» 
34 34 34 34  136 

Учебный курс внеурочной деятельности 

«Читательская грамотность» 
17  17   34 

Учебный курс внеурочной деятельности 

«Проектно-исследовательская деятельность: 

гуманитарное направление» 

   17  17 

Учебный курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 
  17 17 17 51 

Учебный курс внеурочной деятельности 

«Математическая грамотность» 
17     17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Недельный учебный план для 5 -9 классов 

Предметные области 
 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX ВСЕГО 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
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Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношении 
2 1 2 2 0,5 7,5 

Учебный курс внеурочной деятельности «Спорт» 1 1 1 1  4 

Учебный курс внеурочной деятельности «Читательская 

грамотность» 
0,5  0,5   1 

Учебный курс внеурочной деятельности «Проектно-

исследовательская деятельность: гуманитарное 

напрвление» 

   0,5  0,5 

Учебный курс внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» 
  0,5 0,5 0,5 1,5 

Учебный курс внеурочной деятельности «Математическая 

грамотность» 
0,5     0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

Среднее общее образование 

В 10-11 классах, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не 
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менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В 10 классе реализуется универсальный профиль. Для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы «Обществознание», «Химия» и «Физика».  

Учебный предмет «Математика» представлен учебными курсами «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При реализации вариантов федерального учебного плана, количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализовывать за счет внеурочной деятельности и (или) за счѐт 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся, опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

 

Годовой учебный план для 10 класса 

Универсальный профиль. 

Предметные области Учебные предметы Уро

вень 

Кол-во часов в 

неделю 

Всего 

X XI 

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия  Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественные науки История. Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Естественные науки Физика У 170 170 340 

Химия У 102 102 204 

Биология Б 34 34 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34 0 68 

Итого:  1156 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношении 
0 34 34 
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Элективный курс «Практикум по решению уравнений и 

неравенств по математике» 

ЭК 
 34 34 

Итого:  1156 1156 2312 

 

Недельный учебный план для 10 класса 

Универсальный профиль 

Предметные области Учебные предметы 
Урове

нь 

Кол-во часов в неделю 
Всего 

X XI 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала анализа Б 2 3 5 

Геометрия  Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

 

Естественные науки 

Физика У 5 5 10 

Химия У 3 3 6 

Биология Б 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект  1  1 

Итого:  34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношении 0 1 1 

Элективный курс «Практикум по решению уравнений и 

неравенств по математике» 

ЭК  1 1 

Итого:  34 34 68 

 

Учебный план для 11 класса составлен для технологического профиля изучения предметов. 

Технологический профиль ориентированый на производственную, инженерную сферы деятельности. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы «Математика» и 

«Физика». Учебный предмет «Математика» представлен учебными курсами «Алгебра и наала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Компонент образовательного учреждения учебного плана составлен в соответствии запросами 

обучающихся:  

Элективный курс «Компьютерное проектирование» 
Элективный курс «Литературная мастерская» 
Элективный курс «Решение сложных задач по обществознанию» 
Элективный курс «Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 
больным» 

Элективные курсы являются неотъемлемым компонентом вариативной системы образовательного 

процесса на уровне среднего общего образования, обеспечивающими успешное профильное и 

профессиональное самоопределение обучающихся.  
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Введение данного учебного плана предполагает реализацию федеральных государственных 

стандартов, реализацию целей и задач образовательной программы школы, удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся и их родителей. 

 

 Годовой учебный план для 11 класса 

Технологический (инженерный) профиль 

Предметные области Учебные предметы 
Уров

ень 

Кол-во часов в неделю 
Всего 

X XI 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественнонаучные 

науки 

Физика У 170 170 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественнонаучные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 
Б 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 

Итого:  1122 1088 2210 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношении 
 34 68 102 

Элективный курс «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» 
ЭК  17 17 

Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» ЭК 17  17 

Элективный курс «Компьютерное проектирование» ЭК  17 17 

Элективный курс «Литературная мастерская» ЭК 17 17 34 

Элективный курс «Решение сложных задач по 
обществознанию» 

ЭК  17 17 

Итого:  1156 1156 2312 

  

Недельный учебный план для 11 класса 

Технологический (инженерный) профиль 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
Кол-во часов 

в неделю 

Всего часов в 

год 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 
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Литература Б 3 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 136 

Геометрия  У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Общественные науки 
История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

 

Естественные науки 

Физика У 5 170 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

География Б 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 

Итого:  32 1088 
Часть, формируемая участниками образовательных отношении  2 68 

Элективный курс «Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за больным» 

 0,5 17 

Элективный курс «Компьютерное проектирование» ЭК 0,5 17 

Элективный курс «Литературная мастерская» ЭК 0,5 17 

Элективный курс «Решение сложных задач по 
обществознанию» 

ЭК 0,5 17 

Итого:  34 1156 

 

Формы организации учебных занятий: 

Учебный процесс в школе строится на основе принципов личностно-ориентированного обучения 

и воспитания, усилия педагогов нацелены на реализацию индивидуальных образовательных 

потребностей каждого школьника, на их право выбора уровня освоения образовательной программы, 

темпа учебной деятельности, степени сложности выполнения заданий на уроке и дома. 

В образовательном процессе используются следующие формы организации занятий: 

 урок изучения и первичного закрепления новых знаний,  

 урок обобщения и систематизации знаний,  

 урок контроля, оценки и коррекции знаний учащихся,  

 комбинированный урок, 

 экскурсии, 

 лабораторные работы, 

 практические работы, 

 самостоятельные работы, 

 контрольные работы, 

 практикум, 

 проектные задания, 

 исследовательские работы, 

 тренинги, 

 индивидуальные занятия, 
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 групповые занятия, 

 дифференцированное обучение, 

 лекции, 

 семинар, 

 обучение с помощью ТСО, 

 урок-игра, 

 проблемное обучение, 

 личностно-ориентированное обучение, 

 объяснительно-иллюстративные, 

 сотрудничество, 

 урок-театрализация, 

 урок-путешествие, 

 урок-презентация и пр. 

 

Промежуточная аттестация 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федирации» учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено 

настоящим Федиральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ с. 

Кубанка» Переволоцкого района Оренбургской области, сроки проведения промежуточной аттестации 

определется календарным учебным графиком. В МБОУ «СОШ с. Кубанка» определены следующие 

формы промежуточной аттестации: письменные работы, комплексные работы, письменный ответ 

учащегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; зачеты; письменные отчѐты о 

наблюдениях; тестирование, письменные ответы на вопросы теста; сочинения; изложения; диктанты; 

исследовательская работа, рефераты. - устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое. Собеседование целесообразно проводить с 

обучающими, проявившими интерес к исследованиям в избранной области знаний. Темы для 

собеседования разрабатываются учителем, утверждаются на МО, директором школы, не позднее, чем за 

две недели до начала аттестационного периода; - комбинированная проверка - сочетание письменных и 

устных форм проверок; - сдача нормативов по физической культуре. Иные формы промежуточной 

аттестации могут предусматриваться образовательной программой. Рефераты, исследовательские, 

проектные работы, не позднее чем за две недели до защиты, представляется на рецензию учителю - 

предметнику. Аттестационная комиссия на защите знакомится с рецензией учителя на представленную 

работу, заслушивает сообщение выпускника и выставляет оценку после защиты реферата. В случаях, 

предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов промежуточной аттестации 

могут быть зачтены результаты выполнения контрольных работ, проводимых в рамках внешней оценки 

качество образования, результаты проектной деятельности в ходе образовательной деятельности, 

результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Аттестация учащихся 1-х классов (устное оценивание, безотметочное обучение) проводится по 

итогам учебного года в соответствии с ФГОС. Личностные результаты не оцениваются; 

метапредметные результаты - оценка портфолио учащегося; предметные результаты устное оценивание 
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педагогом по предметам: окружающий мир, труд (технология), литературное чтение, административная 

контрольная работа по математике, русскому языку без выставления отметок. 

 

Учебные предметы Классы  

I II Ш IV 

Русский язык 
Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Литературное чтение 
Устное 

оценивание 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Иностранный язык (английский) 
 Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Математика 
Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Окружающий мир 
Устное 

оценивание 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

ОРКСЭ    
Письменный 

контроль 

Музыка 
Устное 

оценивание 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Изобразительное искусство 
Устное 

оценивание 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Труд (технология) 
Устное 

оценивание 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Физическая культура 
Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Учебный курс «Спорт» Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

 

 

Учебные предметы 
Классы  

V VI VII VIII IX 

Русский язык 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

Литература 
Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Иностранный язык 

(английский) 

Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

Математика 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

   

Алгебра 
  Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Геометрия 
  Зачет Зачет  Письменный 

контроль 

Вероятность и 

статистика 

  Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Информатика 
  Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

История  
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

Обществознание 
 Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

География 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
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Физика 
  Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

Химия 
   Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

Биология 
Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Музыка 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

 

ИЗО 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

  

Труд (технология) 
Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

ОБЗР 
   Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормативов 
Зачет 

ОДНКНР 
Письменный 

контроль 
Письменный 

контроль 

   

УК «Спорт» Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормативов 
Сдача 

нормативов 

 

УК «Читательская 

грамотность» 

Письменный 

контроль 

 Письменный 

контроль 

  

УК «Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

напрвление» 

   Письменный 

контроль 

 

УК 

«Функциональная 

грамотность» 

  Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

Письменный 

контроль 

УК 

«Математическая 

грамотность» 

Письменный 

контроль 

    

 

Учебные предметы 
Классы  

X XI 

Русский язык Письменный контроль Письменный контроль 

Литература Письменный контроль Письменный контроль 

Иностранный язык (английский) Письменный контроль Письменный контроль 

Алгебра и начала анализа Письменный контроль Письменный контроль 

Геометрия  Письменный контроль Письменный контроль 

Вероятность и статистика Письменный контроль  

Информатика Письменный контроль Письменный контроль 

Физика Письменный контроль Письменный контроль 

Химия Письменный контроль Письменный контроль 

Биология Письменный контроль Письменный контроль 

История Письменный контроль Письменный контроль 

Обществознание Письменный контроль Письменный контроль 

География Письменный контроль Письменный контроль 

ОБЗР Письменный контроль Письменный контроль 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 
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Индивидуальный проект Защита проекта  

Элективный курс «Компьютерное 
проектирование» 

 Письменный контроль 

Элективный курс «Литературная 
мастерская» 

 Письменный контроль 

Элективный курс «Решение сложных задач 
по обществознанию» 

 Письменный контроль 

Элективный курс «Первая помощь, основы 
преподавания первой помощи, основы 
ухода за больным» 

 Письменный контроль 
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