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Индивидуальный учебный план обучения на дому  

обучающегося 7 класса ФГОС АООП НОДА (вариант 6.1) 

 МБОУ «СОШ с.Кубанка» Переволоцкого района Оренбургской области  

с обучением на русском языке (5 – дневная неделя). 

 
Предметные области Учебные предметы  Обязательн

ая нагрузка 

обучающего

ся 

Часы 

самостоятельн

ой работы 

обучающегося 

Всего 

Количество часов в неделю 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 1,3 2,7 4 

Литературное чтение 0,6 1,4 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

0,9 2,1 3 

Математика и информатика 

Алгебра 1,2 1,8 3 

Геометрия 0,6 1,4 2 

Вероятность и статистика 0,3 0,7 1 

Информатика 0,3 0,7 1 

Общесвенно-научные предметы 

История 0,6 1,4 2 

Обществознание 0,3 0,7 1 

География  0,6 1,4 2 

Естественно-научные предметы Биология  0,3 0,7 1 

Физика  0,6 1,4 2 

Искусство Музыка 0,3 0,7 1 

Изобразительное 

искусство 

0,3 0,7 1 

Технология Технология 0,6 1,4 2 

Физическая культура Физическая культура 0,6 1,4 2 

Итого 9,4 20,6 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношении 

0,6 1,4 2 

Учебный курс внеурочной деятельности «Спорт» 0,3 0,7 1 

Учебный курс внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» 

0,15 0,35 0,5 

Учебный курс внеурочной деятельности «Секреты русского 

языка» 

0,15 0,35 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 22 32 
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Пояснительная записка  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в 

целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и может быть использована на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих на основе диагностики интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные, с учетом 

региональных особенностей и специфики образовательного учреждения. 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей (законных представителей), 

обучающихся, кадровой и материально-технической обеспеченности школы. 

Учебный план на 2023/2024 учебный год - сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

Индивидуальный учебный план обучения на дому Добрынина Ярослава Витальевича 

обучающегося 7 класса ФГОС АООП НОДА (вариант 6.1) МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа с. Кубанка» Переволоцкого района Оренбургской области на 2023-2024 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ);  

Федеральный закон от 24.09.2022  № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 21);  

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287»; •  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 №993; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 
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Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

23.06.2022 №3/22); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, 

учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного 

общего, среднего общего образования); 

Основной образовательной программы образовательной организации. 

 

Особенности содержания учебного плана 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа с.Кубанка" Переволоцкого района Оренбургской области начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

Режим обучения: 5-дневная учебная неделя в 1-11-х классах.  

Продолжительность учебного занятия в школе составляет 40 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами.  

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большие перемены (после 2 

и 5 урока) - 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять 

не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
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для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа с.Кубанка" Переволоцкого района Оренбургской области  языком обучения является русский 

язык.  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии входят следующие обязательные для 

изучения предметные области и учебные предметы: 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные 

предметы: 

  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Математика и информатика Математика, 

Алгебра, 

Геометрия, 

Вероятность и статистика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Биология 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

  

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в 

себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана организуется по 

выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников образовательных отношений по изучению ряда 

учебных предметов и учебных курсов учебного плана МБОУ «СОШ с. Кубанка» осуществляется 
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посредством сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года.осу 

 учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные языки» при 

наличии в МБОУ «СОШ с. Кубанка» необходимых условий. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками общеобразовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ 

«СОШ с. Кубанка», включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками общеобразовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные 

курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся, а также учитывающие 

этнокультурные интересы: 

 учебный курс «Секреты русского языка» направлен на формирование личности, полноценно 

владеющей устной и письменой речи, воспитание культуры общения с книгой.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся 

в рамках реализации ООП ООО МБОУ «СОШ с. Кубанка» в качестве третьего часа двигательной 

активности обучающихся предоставляет возможность посещения учебного курса внеурочной 

деятельности, содержание и результаты которого формируются на основе вариативного модуля 

«Спорт» примерной рабочей програмы учебного предмета «Физическая культура» (примерной ООП 

ООО) и с учетом возможностей МБОУ «СОШ с. Кубанка». Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности «Спорт» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и учитывает образовательные потребности и 

интересов обучающихся. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с НОДА учебного плана, не 

превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки в соответствии с 

действующими санитарногигиеническими требованиями. 

Рабочие программы адаптированы и модифицированы для индивидуального обучения на дому, 

исходя из количества часов, отведенных на изучение учебных предметов. 

Промежуточная аттестация 
Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся определяется локальным актом 

образовательного учреждения с учетом медицинских рекомендаций. 

Предметы  

Русский язык Письменный контроль 

Литература Письменный контроль 

Иностранный язык Письменный контроль 

Алгебра  Письменный контроль 

Геометрия  Письменный контроль 

Вероятность и статистика Письменный контроль 

Информатика  Письменный контроль 

История Письменный контроль 
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Обществознание  Письменный контроль 

География Письменный контроль 

Биология Письменный контроль 

Музыка Письменный контроль 

Изобразительное искусство Письменный контроль 

Технология Письменный контроль 

Физическая культура Письменный контроль 

УК ВД «Спорт» Защита проекта 

УК ВД «Функциональная грамотность» Письменный контроль 

УК ВД «Секресеты русскогоязыка» Письменный контроль 
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